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Odpowiednie zywienie ucznia jest warunkiem jego prawidfowego rozwoju fizycznego i intelektualnego.
Wptywa takze na wyniki osiggane w trakcie nauki.

Positki, ktdre uczen spozywa w domu i w szkole, powinny zapewnia¢ mu odpowiedniq site do naukii zabawy.
Jednoczesnie nie mogqg one powodowac nadmiernego pobudzenia (np. poprzez dostarczanie zbyt duzej
ilosci stodkich i ttustych pokarméw, co moze skutkowad nadwagq i otyfoscig)*.

Ministerstwo Zdrowia

Nalezy moéwic o Zywieniu wszystkich dzieci w miejsce stygmatyzujqgcego ,,doZywiania”.
Dziecko zje dobrze tylko wtedy, jesli wszystkim wokdt bedzie na tym zalezafo.
Takze samo dziecko, jesli damy mu takq wiedze, moze nauczy¢ dorostych, co znaczy prawidtowe zywienie?!

Program Zotty Talerz

thttp://www.archiwum.mz.gov.pl/zdrowie-i-profilaktyka/zdrowie-matki-i-dziecka/zdrowie-ucznia/zywienie-ucznia/,
online: 30.08.2021 .
2 https://zoltytalerz.pl/o-programie/, online: 30.08.2021 r.
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Programy zywienia

Program dla szkét

Organizator/ operator

,Program dla szkét” to unijny projekt koordynowany w Polsce przez Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa.
Cele/ zadania/ formy pomocy

Program przewiduje wsparcie finansowe gmin w udzielaniu pomocy zywnosciowej.

Gmina realizuje Program przy pomocy osrodka pomocy spotecznej, w jednostkach organizacyjnych gminy,
placowkach i instytucjach, ktore posiadajg baze zywieniowg lub odpowiednie warunki do wydawania
produktéw zywnosciowych (np. w stotdéwkach szkolnych).

Program polega na dostarczaniu dzieciom owocdéw, warzyw oraz mleka i przetworéw mlecznych.
Gtéwnym celem ,,Programu dla szkét” jest ksztattowanie prawidtowych nawykdéw zywieniowych poprzez
dostarczanie uczniom produktéw mlecznych oraz owocéw i warzyw.

Program obejmuje réwniez dziatania o charakterze edukacyjnym i promocyjnym. Ich celem jest
zwiekszenie jego rozpoznawalnosci oraz budowanie Swiadomosci rodzicéw i nauczycieli dotyczacej ich roli

w ksztattowaniu prawidtowych nawykéw zywieniowych dzieci.

Dziatania edukacyjne, w ktdrych uczniowie uczestniczq, takie jak: wspdlne przygotowywanie i
spozywanie drugiego sniadania, zakfadanie ogrodkow szkolnych czy organizowanie warsztatéow
kulinarnych, festyndw oraz wycieczek tematycznych, poszerzajq ich wiedze na temat pochodzenia

warzyw, owocéw i produktéw mlecznych?.

Ambasadorem ,Programu dla szkét” jest posta¢ Chrumasa — animowanego bohatera, ktory w zabawny
sposOb prezentuje dzieciom zasady zdrowego odzywiania. Mozna go zobaczy¢ w internecie na

www.programdlaszkol.pl i na kanale YouTube "Program dla szkot".

Program skierowany jest do uczniow szkét podstawowych.
W ramach Programu dzieciom sg przekazywane nieodptatnie Swieze owoce i warzywa oraz soki, a takze

mleko i przetwory mleczne.

3 https://www.programdlaszkol.org/program/index, online: 30.08.2021 r.
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Owoce i warzywa
Porcje owocow i warzyw sq udostepniane dzieciom w dwdch okresach udostepniania, obejmujgcych po
10, 11 albo 12 wybranych tygodni, w kazdym semestrze danego roku szkolnego.

Kazdg porcje owocdw i warzyw udostepnia sie dzieciom innego dnia. W kazdym z tygodni, w ramach
ktorych jest realizowany Program, dziecku udostepnia sie co najmniej 2 porcje owocow i warzyw.

W ramach Programu dzieci otrzymujq: jabtka, gruszki, sliwki, sok owocowy, marchew, rzodkiewke,
papryke stodkq, pomidory, kalarepe.

W szkofach, w ktdrych dzieciom wydaje sie regularne positki, porcji owocdw i warzyw nie udostepnia
sie na przerwach lekcyjnych, na ktérych sq wydawane takie positki.

Mleko
Porcje owocow i warzyw sq udostepniane dzieciom w dwdch okresach udostepniania, obejmujgcych po
10, 11 albo 12 wybranych tygodni, w kazdym semestrze danego roku szkolnego.

Kazdg porcje mleka udostepnia sie dzieciom innego dnia. W kazdym z tygodni, w ramach ktorych
realizowany jest Program, kazdemu dziecku udostepnia sie co najmniej 2 porcje mleka.

W ramach Programu dzieci otrzymujq: mleko biate, jogurt naturalny, kefir naturalny, serek twarogowy.

W szkotach, w ktdrych dzieciom wydaje sie regularne positki, porcji mleka nie udostepnia sie na
przerwach lekcyjnych, na ktorych sq wydawane takie positki.

W ramach Programu dzieci uczestniczg takze w dziataniach edukacyjnych realizowanych przez szkoty na
temat zdrowego odzywiania oraz pochodzenia i uprawy udostepnianych produktéw.

Szczegoétowe informacje na stronie internetowej Programu: www.programdlaszkol.org.
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Program , Positek w szkole i w domu” na lata 2019-2023

Organizator/ operator
Program ,Positek w szkole i w domu” jest wieloletnim programem rzagdowym.
Program przewiduje wsparcie finansowe gmin w udzielaniu pomocy zywnosciowe;j.
Gmina realizuje Program przy pomocy osrodka pomocy spotecznej, w jednostkach organizacyjnych gminy,
placowkach i instytucjach, ktére posiadajg baze zywieniowg lub odpowiednie warunki do wydawania
produktéw zywnosciowych (np. w stotéwkach szkolnych).
Cele/ zadania/ formy pomocy
Celem programu jest ograniczenie zjawiska niedozywienia dzieci i mtodziezy z rodzin o niskich dochodach
lub znajdujacych sie w trudnej sytuacji oraz oséb dorostych, w szczegdlnosci samotnych, w podesztym
wieku, chorych lub oséb niepetnosprawnych.
Celem Programu jest rdwniez zapewnienie wsparcia finansowego organom prowadzacym publiczne szkoty
podstawowe, w tym szkotom artystycznym realizujgcym ksztatcenie ogdlne w zakresie szkoty
podstawowej, w organizacji stotféwek oraz miejsc spozywania positkdw w szkotach.
W ramach Programu opracowane zostaty 3 moduty, z ktérych kazdy ma charakter indywidualny i kierowany
jest do innego adresata:

— Modut dla dzieci i mtodziezy;

— Modut dla oséb dorostych;

— Modut organizacji stotdwek oraz miejsc spozywania positkéw w szkotach.
Program przewiduje otrzymanie przez osoby uprawnione pomocy w formie: positku, swiadczenia
pienieznego w postaci zasitku celowego na zakup positku lub zywnosci, Swiadczenia rzeczowego w postaci
produktow zywnosciowych.
Ze Srodkow przekazywanych gminom w ramach Projektu dofinansowuje sie positki wydawane w
stotéwkach, a takze dowozone osobom dorostym w tym osobom niewychodzgcym z domu (np. ze wzgledu
na podeszty wiek czy niepetnosprawnosé), niebedgcym w stanie przygotowac sobie codziennie gorgcego
positku.
Ponadto w ramach Programu realizowane mogga by¢ dziatania dotyczagce w szczegdlnosci tworzenia
nowych lub doposazenia istniejgcych punktéw przygotowywania lub wydawania positkéw oraz dowozu
positkow.
Ze Srodkow przekazanych gminom w ramach Programu udziela sie wsparcia w szczegdélnosci:

— dzieciom do czasu podjecia nauki w szkole podstawowej,
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— uczniom do czasu ukonczenia szkoty ponadgimnazjalne;j,

— osobom i rodzinom znajdujgcym sie w sytuacjach wymienionych w art. 7 Ustawy z dnia 12 marca
2004 r. o pomocy spotecznej (w szczegdlnosci osobom samotnym, w podesztym wieku, chorym
lub niepetnosprawnym).

Pomoc w ramach Programu — Modut 1 i Modut 2. oferowana jest dzieciom i mtodziezy oraz osobom
dorostym, spetniajgcym warunki otrzymania pomocy wskazane w ustawie o pomocy spotecznej oraz
kryterium dochodowe, tj. 150 proc. kryterium dochodowego uprawniajgcego do $wiadczen z pomocy
spotfecznej.

Inne wazne informacje

Informacji na temat sktadania/ rozpatrywania wnioskdw osob indywidualnych o pomoc udzielajg osrodki
pomocy spofecznej.

Forma zatatwienia wniosku to wydanie decyzji administracyjnej o przyznaniu lub odmowie przyznania
pomocy po przeprowadzeniu rodzinnego wywiadu srodowiskowego.

Podstawa prawna

— Uchwata nr 140 Rady Ministréw z dnia 15 pazdziernika 2018 r. w sprawie ustanowienia
wieloletniego rzgdowego programu "Positek w szkole i w domu" na lata 2019 - 2023 (M. P. 2018
poz. 1007).

— Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 5 lutego 2019 r. w sprawie realizacji modutu 3 wieloletniego
rzgdowego programu ,Positek w szkole i w domu” dotyczacego wspierania w latach 2019-2023
organdw prowadzgcych publiczne szkoty podstawowe w zapewnieniu bezpiecznych warunkéw
nauki, wychowania i opieki przez organizacje stotéwek i miejsc spozywania positkéw (Dz. U. 2019

poz. 267).

Szczegotowe informacje na stronie internetowej Programu:

https://www.gov.pl/web/rodzina/programy-posilek-w-szkole-i-w-domu .

Wopds-
iejska dsunen
Poradnik Witryny Wiejskiej - 6


https://www.gov.pl/web/rodzina/programy-posilek-w-szkole-i-w-domu

Program Z6tty Talerz

Organizator/ operator

Tworcg i operatorem programu jest Kulczyk Foundation.

Program realizowany jest przy wspétudziale najwiekszych polskich organizacji pozarzadowych:
— Caritas diecezjalnymi,
—  Polskim Czerwonym Krzyzem,

— SOS Wioskami Dzieciecymi,

Towarzystwem Przyjaciot Dzieci,
a takze placdwkami szkolnymi i przedszkolnymi.
Cele/ zadania/ formy wsparcia

.6ty Talerz” jest programem wsparcia systemu zywienia dzieci poprzez dziatanie
gdzie konkretne dziecko siada do positku: w stotéwce, w swietlicy, czy tez w domu rodzinnym.
Cele strategiczne Programu:

— Wiecej dzieci jedzacych w stotéwce.
— Lepsze jakosciowo i zdrowsze jedzenie.
— Mobilizacja dorostych do pomocy w zywieniu dzieci.
— tatwiejszy dostep do wiedzy o zdrowym zywieniu.
Poza celami strategicznymi Program kfadzie nacisk na nastepujgce wyzwania:
— Nalezy mowi¢ o zywieniu wszystkich dzieci w miejsce stygmatyzujgcego , dozywiania”.

— Dziecko zje dobrze tylko wtedy, jesli wszystkim wokot bedzie na tym zalezato.

tam,

— Takze samo dziecko, jesli damy mu takg wiedze, moze nauczy¢ dorostych, co znaczy prawidtowe

zywienie!

Inne wazne informacje

W roku 2021 Fundacja zaprosita do udziatu w Programie szkoty, swietlice, stotéwki szkolne i pozaszkolne.

Wsparcie w ramach Programu mozna uzyska¢ za posrednictwem Partneréw Programu. W sprawie

szczegotéw dotyczgcych naboru do Programu mozna kontaktowac sie mailowo i telefonicznie.

Szczegotowe informacje na stronie internetowej Programu: www.zoltytalerz.pl .
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Program Pajacyk

Organizator/ operator
Pajacyk to program, w ramach ktérego Polska Akcja Humanitarna (PAH) pomaga dzieciom i mfodziezy w
Polsce.
Cele/ zadania/ formy wsparcia
Pajacyk finansuje posiftki i dziatania na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.
Cele dziatan podejmowanych w ramach Programu to: zdrowie i prawidtowy rozwéj kazdego dziecka.
W ramach Programu PAH zajmuje sie:
— dozywianiem poprzez wspieranie lokalnych organizacji w ramach Pajacykowej Sieci Pomocowej;
— dozywianiem w szkotach i placdwkach srodowiskowych w Polsce;
— ochrong zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Positki finansowane sg zaréwno w roku szkolnym (w szkotach i $wietlicach srodowiskowych), jak i w
wakacje (w placowkach wsparcia dziennego). W ramach Pajacykowej Sieci Pomocowej PAH wspétpracuje

takze z organizacjami lokalnymi, ktére pomagajg dotrze¢ z pomoca do najbardziej potrzebujgcych dzieci.

Program pomocy psychospotecznej zaktada zwiekszenie dostepu do ogdlnej i specjalistycznej pomocy
psychologicznej dla dzieci i miodziezy oraz wsparcie rozwoju umiejetnosci zyciowych, spotecznych i
zainteresowan. Odbiorcami programu sg organizacje pozarzadowe, ktére prowadzg Swietlice, kluby,
ogniska, do ktérych uczeszczajg dzieci ze srodowisk zagrozonych wykluczeniem.

Inne wazne informacje

Do programu Pajacyk mogg zgtosic¢ sie: szkoty, swietlice srodowiskowe, Swietlice socjoterapeutyczne,
placowki wsparcia dziennego, lokalne organizacje pozarzgdowe prowadzgce dziatania na rzecz dzieci i

mtodziezy.

Szczegoétowe informacje na stronie internetowej Programu: www.pajacyk.pl .
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Programy edukacyjne

Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy

Organizator/ operator

Program ,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy” wspottworzony jest przez 5 partnerdow:

Fundacje NUTRICIA,
— Fundacje Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego,
— Szkote Gtédwng Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
— Instytut Matki i Dziecka,
— Akademickie Inkubatory Przedsiebiorczosci.
Program skierowany jest do ztobkdéw, przedszkoli oraz rodzicéw.
Cele/ zadania/ formy wsparcia

Celem inicjatywy jest m.in. ksztattowanie prawidtowych nawykéw zywieniowych wsréd dzieci, ich
rodzicow oraz pracownikow ztobkéw i przedszkoli. Ponadto celem Programu jest podkreslenie istotnej
roli zywienia we wczesnym okresie zycia.

Edukatorzy programu ,,Zdrowo jemy, zdrowo rosniemy”, po cyklu kompleksowych szkolen prowadzonych
przez Fundacje Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego, Szkote Gtéwng Gospodarstwa Wiejskiego w
Warszawie, Instytut Matki i Dziecka, Fundacje NUTRICIA oraz Akademickie Inkubatory Przedsiebiorczosci,
odbywaijg staze w placéwkach, ktére zgtosity sie do udziatu w inicjatywie.

W ztobku lub przedszkolu biorgcym udziat w programie edukator zywieniowy przeprowadza warsztaty i
konsultacje. Zadaniem edukatoréw zywieniowych programu ,Zdrowo jemy, zdrowo ro$niemy” jest
dzielenie sie najnowszg wiedzg zaréwno z personelem ztobkdw i przedszkoli, jak i z rodzicami. Edukator
przeprowadza bezptatne szkolenia dotyczgce zywienia matych dzieci, analize jadtospiséw oraz propozycje
doskonalenia zywienia dzieci w placowce wedtug najnowszych norm i zalecen zywieniowych. Na koniec
warsztatow placowka otrzymuje certyfikat udziatu w programie, a uczestnicy szkolen zaswiadczenia.

Szczegoétowe informacje na stronie internetowej Programu: www.zdrowojemy.info .
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Szkota promujaca zdrowie

Organizator/ operator

Koordynatorem ogdlnopolskim Programu jest Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie.

Cele/ zadania/ formy wsparcia

Program Szkota Promujgca Zdrowie (SzPZ) realizowany jest w Polsce od 1991 r. Popularyzacje idei SzPZ
rozpoczeto od trzyletniego projektu pilotazowego (1992-1995) pn.: ,Szkota Promujgca Zdrowie”,
zainicjowanego przez WHO/EURO. Program ten rozwijany byt w Polsce w ramach Europejskiej Sieci Szkét
Promujgcych Zdrowie (ESSzPZ), utworzonej w 1992 r., od 1 stycznia 2008 r.w Europejskiej Sieci Szkot dla
Zdrowia w Europie - SHE, w wyniku porozumienia WHO/EURO, Rady Europy i Komisji Europejskiej. Polska
zostata cztonkiem tej sieci w grupie pierwszych o$miu krajow.

Szkota przystepujaca do programu tworzy warunki i podejmuje dziatania, ktére sprzyjajg: dobremu
samopoczuciu spotecznosci szkolnej oraz podejmowaniu przez jej cztonkdw dziatarn na rzecz zdrowia
wiasnego i innych ludzi oraz tworzenia zdrowego Srodowiska. W praktyce sg ta m.in. programy zdrowego

zywienia.

Definicja szkoty promujacej zdrowie
Szkota promujgca zdrowie to szkota, ktdra we wspodtpracy z rodzicami ucznidw i spotecznoscia lokalna:

— systematycznie i planowo tworzy srodowisko spoteczne i fizyczne sprzyjajgce zdrowiu i
dobremu samopoczuciu spotecznosci szkolnej,

— wspiera rozwéj kompetencji uczniéw i pracownikdéw w zakresie dbatosci o zdrowie przez cate

zycie.

Szkoty promujace zdrowie mogg ubiegac sie o Krajowy Certyfikat Szkoty Promujacej Zdrowie.

Bank dobrych praktyk: https://www.ore.edu.pl/2015/04/szkola-promujaca-zdrowie .

Uwaga: w kazdym wojewddztwie zostat powotany Wojewddzki Koordynator Szkét Promujgcych Zdrowie

(dane we wiasciwych terytorialnie kuratoriach oswiaty).

Program adresowany jest do ucznidw wszystkich typow szkoét.

Szczegotowe informacje na stronie internetowej Osrodka Rozwoju Edukacji (www.ore.edu.pl, zaktadka:

szkota promujaca zdrowie) oraz stronach internetowych kuratoriow oswiaty.
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Program Dzieciaki Mleczaki

Organizator/ operator

Organizatorem Programu jest Polska Izba Mleka.
Cele/ zadania/ formy wsparcia

Dzieciaki Mleczaki to program edukacyjno — informacyjny. Dzieki Programowi, poprzez zabawe,
aktywnos¢ fizyczng oraz intelektualng, dzieci poznajg walory zdrowotne mleka.

Celem programu jest:

— wzrost Swiadomosci na temat roli mleka i produktéw mlecznych w diecie dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym;

— edukacja na temat waloréw mleka i jego przetworéw oraz ksztatcenia prawidtowychnawykdéw
zywieniowych przez zabawe;

— wykreowanie mody na picie mleka wsréd najmtodszych.

W ramach Programu prowadzone sg dziatania promujgce spozycie mleka i produktéw mleczarskich dla

przedszkolakow tak, aby zacheci¢ dzieci do spozywania mleka i jego przetwordéw, a takze poszerzy¢ ich

wiedze na temat zawartych w mleku wartosci odzywczych.

Przedszkola, ktére biorg udziat w Programie, otrzymujg materiaty opracowane przez metodykow i

pedagogdw. Mogg uczestniczy¢é w konkursach, piknikach i spotkaniach z Mleczng Paczka.

Opiekunowie otrzymujg materiaty utatwiajgce prowadzenie zajec.

Strona internetowa Programu: www.dzieciakimleczaki.pl .

Program skierowany jest do dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym oraz ich rodzicow.

Szczegoétowe informacje na stronie internetowej Programu: www.dzieciakimleczaki.pl.
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Program Trzymaj Forme!

Petna nazwa Programu: Ogdlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!"

Organizator/ operator

Ogdlnopolski Program Edukacyjny , Trzymaj Forme!" wspdtorganizowany jest przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny oraz Polskg Federacje Producentdw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw w ramach realizacji strategii
WHO dotyczacej diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia.

Cele/ zadania/ formy wsparcia

Celem programu "Trzymaj Forme!" jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych
nawykoéw wsrdd mtodziezy szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety,
w oparciu o odpowiedzialnos¢ indywidualng i wolny wybér jednostki.

Program "Trzymaj Forme!" pomaga rozwijac zainteresowania uczniéw i poszerza ich wiedze o swiecie.
Program realizowany jest metodg projektu.

Zainteresowane programem szkoty otrzymujg nieodptatnie zestaw materiatéw dydaktycznych
przeznaczonych dla nauczycieli, rodzicow i ucznidw. W sktad materiatéw wchodzg: poradnik dla
nauczycieli, broszura dla ucznidw, ulotka dla rodzicow oraz plakat z Talerzem Zdrowia wypracowanym
przez Rade ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia przy Ministrze Zdrowia.

Materiaty edukacyjne zostaty przygotowane przy wspodtpracy z wiodacymi instytucjami i jednostkami
naukowymi, w ktérych obszarze zainteresowania lezy zywno$é, zywienie i zdrowie tj. Instytut Zywnosci i
Zywienia, Zaktad Medycyny Szkolnej Instytutu Matki i Dziecka oraz Polskie Towarzystwo Badan nad
Otytoscia.

Inne wazne informacje

Informacji o Ogdlnopolskim Programie Edukacyjnym "Trzymaj Forme!" szkotom udzielajg powiatowi i
wojewddzcy koordynatorzy Programu wtasciwi terenowo dla lokalizacji szkoty.

Lista koordynatordw: https://www.trzymajforme.pl/kontakt-17 .

Zapytania dotyczgce systemu rejestracji szkot nalezy kierowac mailowo na adres: info@trzymajforme.pl.

Szczegotowe informacje na stronie internetowej Programu: www.trzymajforme.pl .
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Bank Programdw i Projektow

Ministerstwo Edukacji Narodowej udostepnito rodzicom (prawnym opiekunom) i nauczycielom informacje
na temat programoéw i projektdw promoc;ji zdrowia w bazie internetowe;.

Baza dostepna na stronie internetowej www.bezpiecznaszkola.men.gov.pl (zaktadka: programy i projekty).
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Materiat opracowano z wykorzystaniem tresci/ na podstawie materiatéw udostepnionych nastronach

internetowych programow, wskazanych w tekscie - zgodnie z danymi z dnia 30.09.2021 r.
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